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Vendredi 10 Juillet 2020 :
Intervention réalisée par  « Naturez-soi » (Laetitia REDEL)

« La nature est l’endroit idéal pour se connecter à ses sens et reprendre contact avec 

son corps. Au travers de jeux sensoriels et de techniques de pleine conscience,  

tu découvriras la nature et ses bienfaits de manière  

différente ! Tu retrouveras ta nature Zen ! »

La nature, ses bienfaits 
et ses richesses

Accueil périscolaire de Holtzheim
Vacances d’été

Du 6 au 24 juillet 2020

Jeux en tous genres 
en lien avec l’univers 

qui nous entoure

Atelier yoga  
animé par Rachel

de 3 à 11 ans

Réalisation  
de cosmétiques maison

Créations artistiques  
avec matériaux recyclés

Soutenu par la commune de Holtzheim


