Programme des activités
a HAGUENAU

A partir du
1°" septembre 2025
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Le mot du président

Dans un contexte tendu voire critique sur le plan international nos familles ont un besoin
impératif de trouver un lieu susceptible d’apporter un peu d'apaisement et de sérénité.

Comme les années précédentes, notre antenne AGF de Haguenau s’engage @ soutenir le

lien inter sociétal, familial et générationnel. Avec les animations et activités a I'adresse de

tous, jeunes parents et leurs enfants, couples et personnes seules qui avancent en age,

nous cherchons a répondre aux attentes et besoins de chacun. Et cela bien entendu gréce
a la présence de solides équipes de bénévoles qui s'investissent avec générosité.

A toutes celles et ceux qui sont déja engagés ou qui nous rejoignent, nous vous souhaitons
une belle saison 2025-26.

Gérard HOMMEL, Président de 'AGF Haguenau

Contacts

Association Générale des Familles - Antenne Haguenau

Adresse : Espace Associations, 6 place Robert Schuman, 67500 Haguenau
Mail : a.george@agf67.fr
Téléphone : 03 88 93 32 40 ou 06 47 66 38 38
Horaires : du lundi au vendredi de 8n30 & 11h30
Site web : www.agf67.fr
Facebook : AGFHaguenau
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Activités, Sports et Loisirs

YOGA

avec Erna ADE BAYER

Lundi de 17h30 & 18h45
Jeudi de 12h00 & 13h15
Espace Associations, Haguenau

GYMNASTIQUE

avec Activ'Sport

Mardi de 9h & 10h (gym douce) et de 10h15 & 11h15
(fitness)
Salle Robert Kaeufling, Schweighouse

SOPHROLOGIE

avec Sandrine KOELL
Tous les lundis de 14h30 & 15h30
Espace Associations, Haguenau

SPORT ADAPTE SENIORS

avec Activ'Sport

Lundi et mercredi de 9h & 10h
Jeudi de 10h30 & 11h30
Espace Associations, Haguenau
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4 séances hebdomadaires & I'Espace des Cordeliers lE | = Q

Lundi de 14h & 16h puis de 16h & 18h E:Y__ | E +74

Mardi de 17h & 19h puis de 19h & 21h R & :I
Contact : gerard.schnee@orange.fr = T‘.E"'“
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Club des Jeunes Retraités

Regroupant plus de 200 membres, le Club des Jeunes retraités de I’AGF Haguenau
vous propose tout au long de I'année des activités diverses et variées :

- moments de partage et de convivialité autour de temps forts
- spectacles

- voyages de groupe a I'étranger

- activités sportives

- conférences et rencontres thématiques

Contacts :
Sylvie Clauss : 03.88.93.32.91 - sylvie.claussrubert@gmail.com

Chorale aubépine

Chanter, c’est la santé !
N’attendez plus pour venir fredonner avec
nous. (7
- Les vendredis de 14h30 & 16h15
Foyer St Georges @ Haguenau
Contact: 4
Josy Schoettel N
03.88.72.76.05
sytel@wanadoo.fr




Solidarité Séniors

Rencontre des aidants

Pour tous les proches aidants, résidant avec une personne dgée, malade ou
dépendante Fconjoint, parent, voisin, ami) et les seniors isolés ou en situation de
handicap. Avec le soutien d'une équipe bénévole pour rompre avec l'isolement de
la personne dgée.

Au programme : cycles de sophrologie, bien-étre, rigologie etc.

Venez partager un temps convivial
Tous les 4°™ mercredis du mois de 14h a 17h

ACCUEIL ECHANGE
ACTIVITES CONVIVIALES ~ CONSEIL ET AIDE ADMINISTRATIVE

A I'Espace Associations (6 place Robert Schuman)




Activites en famille

Ateliers DUO Parents-Enfants

Envie de partager un moment ludique avec votre enfant ? Bricolage, cuisine, arts plastiques

sont au programme.

Les mardis et jeudis de 9h & 11h et de 14h & 16h
en période de vacances scolaires

Sur inscription - Gratuit - Places limitées - Présence d'un adulte
obligatoire

Soutenir et accompagner les parents dans leurs questionnements, favoriser les échanges,
voild ce que propose I'AGF via ses conférences.

L'actualité nous guidera sur les thémes définis en fonction des besoins et propositions des
familles.

Echanger entre parents sur les interrogations

et les difficultés rencontrées lors de I'éducation des
enfants.

Rachel DIETRICH, coach parentale, vous
accompagnera dans vos parcours tous différents
et enrichissants.

Le PASS contre le surendettement

Des difficultés avec la gestion de vos budgets ? Des coups
durs ? Nous sommes la pour vous accompagner !

surenaetiement

Contactez-nous, ce service est uniquement accordé sur rendez-vous !



Evénement annuel

Vide-greniers/Vide-penderie/Malle aux enfants

Le 26 octobre 2025
et
Printemps 2026

d la Halle aux Houblons de 9h a 17h
* Places exposants limitées
« Entrée libre
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Retrouvez toutes nos activités sur notre page facebook
(AGFHaguenau) ou en vous inscrivant & notre newsletter (via le site
www.agf67.fr).
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ANTENNE AGF A HaguenAv

Place Robert Schuman
67500 Haguenau
03 88 93 32 40
haguenau@agf67.fr

Merci d nos partenaires :

Q\:}) réseau d'accompagnement des
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ALLOCATIONS au travail
FAMILIALES

du Bas-Rhin

L'AGF c'est surtout :

0. 00
6842 gy 679 NI 2 857
familles bénévoles places d'accueill
membres pour I'enfant
Q une présence dans 000 459
69 communes W salariés

du département

Ne pas jeter sur la voie publique

Une écoute et un accompagnement au quotidien !
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