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AGF Benfeld

Ateliers d’écriture créative 
Laisse parler tes rêves du bout de ta plume 
30 séances
Enfants de 6 à 11 ans : 
Mercredi de 10h à 11h30 
à la Médiathèque à Benfeld
Enfants de 9 à 12 ans : 
Mercredi de 14h à 15h30 
 
Dessin
Enfants de 5 à 6 ans : 
15 séances en semaine impaire
Mercredi de 10h30 à 11h30
Enfants de 6 à 11 ans, 30 séances
Mardi de 17h à 18h30
Mercredi de 13h30 à 15h 
Vendredi de 17h à 18h30
Ados de 12 à 18 ans, 15 séances  
Mercredi de 17h à 19h 
Vendredi de 18h45 à 20h45
 

 
Activités physiques et culturelles 
Pendant les petites vacances, accueil des enfants de
6 à 11 ans 

Yoga
Enfants de 4 à 7 ans : 
18 séances en semaine paire
Mercredi de 10h à 11h

AGF Herbsheim

Zumba enfants
Enfants de 6 à 12 ans : 
Jeudi de 18h30 à 19h30 à la salle Le Courlis 

Activités enfants et ados

Présence de l’ AGF sur le territoire 



AGF Benfeld
Après-midi jeux de société
Lundi de 14h à 17h

Ateliers socio linguistiques
Cours hebdomadaires de français, niveaux
débutants et intermédiaires

Bridge – Résidence des Personnes Agées 
à Benfeld
Lundi de 14h à 18h 

Dessin 
15 séances en semaine impaire 
Vendredi de 19h30 à 21h30

Libre créations
Un atelier par mois 
Mardi de 14h à 17h30

Mosaïque
Jeudi de 19h à 21h ou lundi (tous les 15 jours) 
de 10h à 12h

Sophrologie
Cycle de 8 séances en semaine paire
Jeudi de 19h45 à 21h15

Sortie détente à Caracalla 
3  jeudi du mois, départ à 12h45 place Briand ème

à Benfeld
Transport en bus, sur réservation à l’AGF de Benfeld
avant lundi 11h
Carte européenne d’assurance maladie : 
fortement conseillée 

Sorties récréatives et culturelles 
Une sortie à la journée tous les deux mois, 
programme disponible sur demande 

Activités artistiques et culturelles



AGF Herbsheim AGF Kertzfeld

AGF Herbsheim

AGF Stotzheim

AGF Benfeld

Scrabble – à la bibliothèque
Contact : Brigitte GRESSER, 06 36 76 70 38 

Gym en musique – salle Le Courlis
Mardi de 19h15 à 20h15

Gym séniors actifs
Lundi de 14h à 15h

Zumba ados et adultes
Jeudi de 20h à 21h

Activités sportives adultes

Scrabble – salle des Associations
Mardi de 14h à 17h 

Peinture à l’huile – au presbytère
Les 1  et 3  vendredi du mois à 20h er ème

Gym douce – salle du Cercle Catholique à Benfeld
Mardi de 9h à 10h

P’tites balades pédestres
Mardi de 8h30 à 12h, peu de dénivelé 
Rdv sur le parking de la salle des fêtes à Benfeld 

Eco balades
Mardi de 9h à 12h, dénivelé moyen à important
Rdv selon le lieu de la balade, programme disponible sur
demande

Randonnées
Jeudi à la journée, programme disponible sur demande



AGF Kertzfeld

AGF Osthouse

AGF Rhinau

AGF Westhouse AGF Witternheim

AGF Valff

Marche nordique
Jeudi de 18h30 à 20h, rdv à la salle CSBO

Randonnées
Un mardi sur deux à 13h30, rdv à la salle CSBO

Sorties à vélo
Jours et horaires variables
Contact : Claude KUHN, syclau.ck@gmail.com

Tai Chi Chuan – salle CSBO
Mercredi de 18h30 à 20h

Gym douce – salle polyvalente
Jeudi de 14h30 à 15h30

Marches dynamiques
Mardi et jeudi à 18h, dimanche à 9h
Rdv devant la salle polyvalente
Contact : Claude ISEMANN, 06 22 71 13 76

Yoga – salle polyvalente
Lundi de 18h15 à 19h45 ou de 20h à 21h30

Yoga – salle des Pompiers
Jeudi de 19h à 20h30

Gym sur chaise – école de la Place
Tous les 15 jours
Mercredi de 17h30 à 18h30

Gym cardio et renforcement - 
salle du Temps Libre 
Mardi de 19h15 à 20h15

Yoga – école maternelle
Mercredi de 8h30 à 10h ou de 10h15 à
11h45

Gym séniors – école maternelle
Lundi de 14h à 15h ou de 15h15 à 16h15

mailto:syclau.ck@gmail.com


AGF Benfeld

AGF Herbsheim

Événementiel

AGF en fête 
Samedi 20 septembre 2025 à partir de 14h, gratuit
Devant le complexe sportif de Benfeld, rue d’Ettenheim

Bourse puériculture, vêtements et jouets enfants
Dimanche 09 novembre de 8h30 à 13h 
Salle des fêtes à Benfeld

Journée jeux 
Janvier 2026, gratuit
Lieu à définir

Assemblée Générale
Date à définir

Carnaval des enfants 
Samedi 14 février à 14h, place de la Mairie
Cavalcade, goûter, animation musicale



Activités parentalité et séniors

Informations utiles

Programmes d’ateliers disponibles sur le site internet
www.benfeld.agf67.fr et au secrétariat 

Inscrivez-vous 
à notre newsletter !

Accueil et informations 

Responsables de section – secteur de Benfeld 

Président CSF - Jean Paul HUMBLET : 06 32 29 44 73
AGF Herbsheim - Corentin GRAEF : 07 67 62 65 67
AGF Kertzfeld - David SCHMITT : 06 29 82 11 70
AGF Osthouse - Bernard METZ : 07 87 37 22 75
AGF Rhinau - Marie Aude SCHAHL : 06 51 74 53 30
AGF Stotzheim - Marlyse FRINDEL : 06 20 21 31 45
AGF Valff - Lauriane BRIERE : 06 78 33 30 36 
AGF Westhouse - Anne SIMLER : 07 56 10 99 76 / 06 73 65 94 90
AGF Witternheim - Alexandra RUDOLF : 06 32 56 13 71

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

14h - 17h
9h30 - 12h
9h30 - 12h et 14h - 17h
9h30 - 12h
14h - 17h

L’inscription se fait au secrétariat aux heures
d’ouverture du centre social et familial ou à
défaut lors du cours.
Les documents d'inscription et les tarifs sont
disponibles sur demande.

Le centre social et familial se réserve le droit, si le nombre minimum de participants n'est pas
atteint, d’annuler les cours ou d’en revoir le coût. Un certificat médical est obligatoire pour toute
pratique sportive. L’accès au cours peut être interdit à toute personne ne remettant pas le certificat.

Envie de proposer une activité ou votre savoir ?
Renseignements auprès de l’accueil du centre social et familial : benfeld@agf67.fr - 03 88 74 44 13

http://www.benfeld.agf67.fr/


Être accompagné(e) et soutenu(e) par une équipe salariée

Pouvoir monter des projets avec des habitants 

Donner quelques heures de mon temps pour une action ponctuelle

Aider à la mise en place lors d’évènements

Etre valorisé(e) dans mon savoir-faire et mon savoir-être

Faire correspondre mes envies avec les besoins de l’association 

BÉNÉVOLE,
pourquoi pas moi ?

L'adhésion s’élève à 24 € par an 
Elle bénéficie à toute la famille (foyer fiscal) 
Elle est obligatoire pour participer aux activités socioculturelles
régulières et souhaitée pour les activités familles
Elle ouvre droit à une déduction fiscale
Elle est valable du 1er juillet au 30 juin de l’année suivante 
Elle permet de voter à l’assemblée générale et de prendre part
aux débats de l’AGF
Elle permet de soutenir les actions associatives de l’AGF 

Le contenu de ce programme est susceptible d’être modifié en
cours d’année car des activités peuvent se rajouter.

N’hésitez pas à consulter notre site internet, notre page
Facebook ou à nous contacter. 
Les activités, tarifs et calendriers sont également susceptibles de
varier en cours d’année.Le contenu de ce programme est
susceptible d’être modifié en cours d’année car des activités
peuvent se rajouter.

N’hésitez pas à consulter notre site internet, notre page
Facebook ou à nous contacter. 
Les activités, tarifs et calendriers sont également susceptibles de
varier en cours d’année.

Adhérer à l’Association Générale des Familles


